Program reprezentace CR 16
Pripravny kemp + SVK, HUN

7 CESKY PSG Aréna, Zlin
HOKEJ 27.-30.12.2021
Datum Cas Cinnost
27.12. 10:00 Sraz zimni stadion
pondéli 10:45 Svacina + meeting v kabiné + zapracovani
11:45 - 13:45 Trénink led
Vyklus + protazeni
15:00 Ubytovani Hotel Garni + obéd
17:00 Meeting v kabiné + zapracovani
18:00 - 19:30 Trénink led
Vyklus + protazeni
20:30 Vecefe
21:30 ll. veCefe
22:00 Vecerka
28.12. 8:00 Snidané
utery 8:30 Meeting na hotelu
9:30 Zapracovani
10:30 - 11:30 Trénink led
Vyklus + protazeni
12:30 Obéd
15:30 Svacina + meeting
16:30 Zapracovani
17:45 Zapas CZE - SVK U16
Vyklus + protazeni
21:00 Vecefe
22:00 Vecerka
29.12. 8:00 Snidané
stieda 9:00 Rozcvicka + testy na suchu
11:00 - 12:15 Led
Vyklus + protazeni
13:00 Obéd
15:00 Svacina + meeting
17:00 Sledovani zapasu Zapas SVK U16 - HUN U18
20:00 Vecere
20:30 Dofoceni hraca na profily
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