Program reprezentace CR 16
Pripravny kemp + 2 x Salzburg

Z CESKY Pisek - Salzburg
HOKEJ 2.-6.11.2021
Datum Cas Cinnost
2.11. 13:00 sraz ZS Pisek
utery 13:30 meeting s kustodem v kabiné
14:30 - 15:30 sucha - testy - ZS
16:00 Meeting v kabiné + svacina v kabiné
17:00 - 19:00 Led
19:15 vyklus + protazeni
19:45 odchod na hotel
20:00 vecere + check-in Hotel Buly
21:30 2. vecefe
22:00 vecCerka
3.11. 8:00 snidané
streda 9:00 meeting v kabiné + zapracovani
10:00 - 12:00 led
12:15 vyklus + protazeni
13:00 obéd
15:00 svacina + meeting
16:00 zapracovani
17:00 - 19:00 led
19:15 vyklus + protazeni
20:00 veCefe/mentalni pfiprava p. Petras
21:00 2. veCefe
22:00 vecCerka
4.11. 8:00 snidané
Ctvrtek 8:30 odjezd do Salzburgu
13:00 obéd
13:30 check in
16:00 meeting + svacina
17:00 zapracovani
18:00 - 19:30 led
vyklus + protazeni
20:30 vecefe
21:30 2. vecefe
22:00 vecCerka




5.11.
patek

6.11.
sobota

8:00
9:00
10:00 - 11:00
11:15
12:00
14:30
16:00
17:30

20:15
22:00

7:30
7:45
8:15
9:00 - 10:00
10:15
11:00
13:00
13:30
15:30
18:30
cca 23:00

snidané

meeting v kabiné + zapracovani
led

vyklus + protaZzeni

obéd

svacCina + meeting

zapracovani

utkani vs. Salzburg

vyklus + protazeni

veCefe + hromadné vypliovani pfijezdového formul
vecCerka

snidané

meeting

zapracovani

led

vyklus + protazeni

obéd

odchod na ZS + check out
meeting v kabiné + zapracovani
utkani vs. Salzburg

vedefe + odjezd zpét do CR
hromadné testovanani hracu + ukonc¢eni akce ZS P









