Program reprezentace CR A zeny

= EES KV Pfipravny kemp II.
HOKEJ Pribram
3.-6.8.2020
[Datum Cas Akce
03.08.2020 12:00 zimni stadion Pfibram
Pondéli 12:15 - 12:45 obéd
14:00 - 14:20 video |
14:30/16:00 sraz v kabiné
14:40 - 15:10 warm-up |
15:30 - 16:45 trénink led (skupinal)
16:10 - 16:40 warm-up Il
17:00 - 18:15 trénink led (skupina ll)
17:00 - 17:30 cool down |
18:30 - 19:00 cool down I
17:45/18:45 veCefe
20:30 yoga
21:00 pozdni svacina
04.08.2020 budicek
Utery 7:00 yoga (zrcadlovy sal)
7:20 snidané
8:00 sraz hracek v kabiné
8:20 - 8:40 warm-up |
9:00 - 10:15 trénink led (skupina l)
9:50 - 10:10 warm-up |l
10:30 - 11:45 trénink led (skupina Il)
10:25 - 10:50 strength (skupina I)
12:00 - 12:25 strength (skupina Il)
11:45 obéd |
13:15 obéd Il
osobni volno
16:00 - 16:20 video
16:40-17:10 warm-up
17:30 - 19:00 trénink led (utkani)

20:00

vyklus + stre€ink individualné
velefe




05.08.2020
Stieda 7:00
7:20
8:00
8:20 - 8:40
9:00 - 10:15
9:50 - 10:10
10:30 - 11:45
10:25 - 10:50
12:00 - 12:25
11:45
13:15

16:00 - 16:20
16:40-17:10
17:30 - 19:00

20:00

06.08.2020
Ctvrtek 7:30
8:00

8:20 - 8:40

9:00 - 10:15

9:50 - 10:10

10:30 - 11:45
11:15
12:00
12:45

14:45
14:50 - 15:30
15:45-17:15

17:45

budicek

yoga (zrcadlovy sal)
snidané

sraz hracek v kabiné
warm-up |

trénink led (skupina l)
warm-up |l

trénink led (skupina ll)
strength (skupina I)
strength (skupina Il)
obéd |

obéd Il

osobni volno

video

warm-up

trénink led (utkani)
vyklus + strec€ink individualné
vecerfe

budiéek

snidané

sraz hracek v kabiné
warm-up |

trénink led (skupinal)
warm-up Il

trénink led (skupina Il)
obéd |

check-out

obéd Il

osobni volno

sraz v kabiné

sucha pfiprava (cely tym)
trénink led

vyklus individualné
bali¢ek na cestu

konec akce



