Program reprezentace CR 18
= éESK? Pfripravny kemp
HOKEJ Zlin
3.-8.8.2020
[Datum Cas Akce
03.08.2020 14:30 sraz na ZS ve Zliné
Pondéli svacina v $atné
15:30 zapracovani mimo led
16:30 - 18:30 led
vyklus, protazeni
pfesun do hotelu
19:30 vecCefe
20:15 porada
22:30 2. veCefe
23:00 vecCerka
04.08.2020 7:15 snidané
Utery 8:00 porada
9:00 zapracovani mimo led
9:30 - 10:15 posilovna/télocvi¢na - skupina B
9:30 - 10:30 led - skupina A
10:45 - 11:45 led - skupina B
11:00 - 11:45 posilovna/télocvi¢na - skupina A
12:15 obéd
poledni klid
14:45 svacina
15:00 porada
16:30 - 18:30 led
vyklus, protaZzeni
19:15 vecCefe
20:00 porada
22:30 2. veCefe
23:00 vecCerka
05.08.2020 7:15 snidané
Stieda 8:00 porada
9:00 zapracovani mimo led
9:30 - 10:15 posilovna/télocvi€na - skupina B
9:30-10:30 led - skupina A
10:45 - 11:45 led - skupina B
11:00 - 11:45 posilovna/télocvi¢na - skupina A
12:15 obéd
poledni klid
14:45 svacina
15:00 porada
16:30 - 18:30 led
vyklus, protazeni
19:15 vecCefe
20:00 porada
22:30 2. veCefe
23:00 vecCerka




06.08.2020 7:15
Ctvrtek 8:00
9:00

9:30 - 10:15

9:30 - 10:30

10:45 - 11:45

11:00 - 11:45
12:15

14:45
15:00
16:30 - 18:30

19:15
20:00
22:30
23:00

07.08.2020 7:15
Patek 8:00
9:00

9:30 - 10:15

9:30-10:30

10:45 - 11:45

11:00 - 11:45
12:15

14:45
15:00
16:30 - 18:30

19:15
20:00
22:30
23:00

08.08.2020 8:00
Sobota 8:30

9:30
10:30 - 11:30
12:00
12:15

snidané

porada

zapracovani mimo led
posilovna/télocviéna - skupina B
led - skupina A

led - skupina B
posilovna/télocvi¢na - skupina A
obéd

poledni klid

svacina

porada

led

vyklus, protazeni

veCefe

porada

2. veCefe

vecCerka

snidané

porada

zapracovani mimo led
posilovna/télocvi¢na - skupina B
led - skupina A

led - skupina B
posilovna/télocvi¢na - skupina A
obéd

poledni klid

svacina

porada

led

vyklus, protaZzeni

vecefe

porada

2. vecefe

vecCerka

snidané

porada

check-out z hotelu
zapracovani mimo led

led

balicek na cestu

ukonéeni akce na ZS ve Zliné



