Program reprezentace CR 16 zeny
Pfripravny kemp + Turnaj 4 zemi

Z CESKY BeneSov
HOKEJ 5.-9.2.2020
|[Datum | Cas Cinnost
05.02.2020 10:30 sraz na ZS - zahajeni akce
Streda vydej vystroje
11:00 - 11:30 sucho
12:00 - 13:00 led
13:10-13:30 vyklus + protazeni
14:00 obéd
poledni klid
16:30 svacina
17:00 sraz v kabiné
17:10-17:40 sucho
18:00 - 19:00 led
19:10 - 19:40 vyklus + protazeni
20:30 vecere
22:00 veCerka
Ctvrtek 8:15 budigek
06.02.2020 8:30 snidané
9:00 sraz v kabiné
9:15-9:45 sucho
10:15-11:15 led
11:30-12:00 vyklus + protazeni
12:30 obéd
poledni klid
16:00 svacina
16:30 sraz v kabiné
16:40-17:10 sucho
17:30 - 18:50 led
19:00 - 19:30 vyklus + protazeni
20:00 veCere
20:45 porada
22:00 veCerka
07.02.2020 7:30 budicek
Patek 7:45 snidané
8:15 sraz v kabiné
8:30 - 9:00 sucho
9:20 - 9:50 rozbrusleni
vyklus + protazeni
11:30 obéd
poledni klid
14:30 svacdina
15:00 sraz v kabiné
17:00 GER - CZE
vyklus + protazeni
20:00 vecere
21:00 porada
22:00 vecerka




08.02.2020 8:00 budicek

Sobota 8:15 snidané
9:00 sraz v kabiné
9:10 - 9:40 sucho
10:00 - 10:30 rozbrusleni
vyklus + protazeni
11:45 obéd
poledni klid
14:30 svacina
15:00 sraz v kabiné
17:00 CZE - SUI
vyklus + protazeni
20:00 veCere
21:00 porada
22:00 veCerka
09.02.2020 8:45 budic¢ek
Nedéle 9:00 snidané
11:30 obéd
13:00 sraz v kabiné
15:00 CZE - AUT

balicek na cestu
cca 17:30 hodnoceni, ukon&eni akce



