Program reprezentace CR A zeny

EESKV Pl"ipravvny kemp + Finalovy turnaj 6 zemi
Z Ri¢any + Tranas a Eksjo, SWE
HOKEJ 3.-9.2.2020
[Datum Cas Cinnost
03.02.2020 9:30 sraz v Merkur Arené v Ri¢anech u Prahy
Pondéli fasovani
10:45 - 11:15 rozcviceni
11:30 - 13:00 trénink led
13:05-13:35 vyklus + stre€ink
14:00 obéd
16:10 - 16:40 rozcviceni
17:00 - 18:00 trénink led
18:00 - 18:30 vyklus + strecink
19:15 vecere
20:00 meeting I.
22:00 vecCerka
04.02.2020 8:15 budicek
Utery 8:30 snidané
9:45 sraz hracek v kabiné
10:00 - 11:30 posilovna/télocvnitna
12:00 - 13:00 trénink led
13:05 - 13:30 vyklus + strecink
14:00 obéd
14:30 - 15:30 poledni klid
16:00 sraz v kabiné
16:20 - 16:50 rozcviCeni/télocvitna
17:00 - 18:00 trénink led
18:10 - 18:40 vyklus + strecink
19:15 veclefe
meeting Il.
22:00 vecCerka
05.02.2020 6:45 budicek
Stieda 7:00 snidané
7:30 odjezd na letisté
10:00 odlet Terminal 3
12:05 pfilet Stockholm
13:00 odjezd do Tranas (cca 3 hodiny)
16:30 check-in
16:45 obéd
19:00 odjezd
20:30 - 21:30 trénink
21:55 odjezd
22:00 vecCefe




06.02.2020
Ctvrtek

07.02.2020
Patek

08.02.2020
Sobota

09.02.2020
Nedéle

7:00
7:50
9:00 - 9:30
10:45
12:30
15:00
15:15
15:45
17:20-17:40
18:00
21:15
21:30
22:00

7:45
8:00 - 8:30
8:30
09:45 - 10:15
11:15
12:30
15:00
15:15
15:45
17:20-17:40
18:00
21:15
21:30
22:00

TBA

6:45

7:15
12:00
14:30
18:00
20:05

snidané
odjezd

led

bus

obéd

svacina
porada na hotelu
sraz v kabiné
rozbrusleni
SWE - CZE
odjezd
vecCefe
vecCerka

budicek
snidané
bus

led

bus

obéd
svacina
porada
odjezd
rozbrusleni
CZE - RUS
odjezd
vecere
vecerka

snidané

rozbrusleni

obéd

meeting

rozbrusleni

Placement Game (12:00, 15:30, 19:00)
velere

snidané

sraz na ZS - baleni

odjezd do Stockholmu
navstéva utkani Cesko - Rusko
odjezd na letisté

odlet do Prahy

prilet terminal 3



