& Q. CESKY

Program reprezentace CR 16 zeny
2020 Winter Youth Olympics
Laussane (SUI)

HOKEJ 15. - 23.1.2020
|[Datum | Cas Cinnost
15.01.2020 13:30 zahajeni druhé faze kempu
Streda odjezd Praha - oble¢eni Alpine Pro
fasovani
porada
baleni
18:30 vecCerfe
21:30 vecCerka
16.01.2020 7:30 budicek
Ctvrtek 7:45 snidané
odhlaseni z hotelu
8:30 nalozeni véci
9:00 - 9:15 odjezd na letisté Kbely
10:00 sraz na letisti
13:00 odlet Lausanne
cca 14:15 prilet do Zenevy
odjezd do Lausanne na ZS
vybaleni véci
sucho
led
vyklus + protazeni
odchod ze ZS
veCere
veCerka
17.01.2020 budicek
Patek snidané
8:00 sraz v kabiné
8:10 - 8:30 sucho
9:00 - 9:45 rozbrusleni - tréninkova hala
vyklus + protazeni
11:00 odchod ze ZS
11:30 obéd
poledni klid
svacdina
17:45 odchod z YOV
18:00 sraz v kabiné
20:00 CZE - SUI

vyklus + protazeni
odchod ze ZS
veCere

veCerka




18.01.2020 budicek

Sobota snidané
odchod z YOV
7:30 sraz v kabiné
7:40 - 8:00 sucho
8:30-9:00 rozbrusleni - tréninkova hala
vyklus + protazeni
10:15 odchod ze ZS
11:30 obéd
14:15 odchod z YOV
14:30 sraz v kabiné + svacina
17:00 JPN - CZE
vyklus + protazeni
20:00 odchod ze ZS
veCere
veCerka
19.01.2020 8:45 budic¢ek
Nedéle 9:15 snidané
11:30 obéd
poledni klid
14:30 svacina
15:15 odchod z YOV
15:30 sraz v kabiné
15:45 - 16:15 sucho
16:45 - 17:45 led
vyklus + protazeni
19:00 odchod ze ZS
19:30 veCere
porada
veCerka
20.01.2020 TBA budicek
Pondéli snidané
obéd
vecere
veCerka
21.01.2020 TBA budic¢ek
Utery snidané
obéd
veCere
veCerka
22.01.2020 TBA budicek
Stieda snidané
obéd
vecere
vecerka
vecere
23.01.2020 TBA budic¢ek
Ctvrtek snidané
pFesun do Zenevy
12:00 odlet z Zenevy
cca 13:15 pfilet do Kbel

pfesun do V. Popovic
cca 15:00 ukonceni akce na ZS



