. . Program reprezentace CR 16 zeny
= CESKY Pfipravny kemp
HOKEJ Velké Popovice
12.-15.1.2020
|[Datum | Cas Cinnost
12.01.2020 17:00 sraz na ZS - zahajeni akce
Nedéle vydej vystroje
17:45 - 18:15 sucho
18:45 - 20:00 led
20:15 vyklus + protazeni
21:00 vecefe
22:00 vecCerka
13.01.2020 8:00 budicek
Pondéli 8:15 snidané
9:00 sraz v kabiné
9:15 - 9:45 télocvi¢na
10:15-11:15 led
11:30 vyklus + protazeni
12:30 obéd
poledni klid
14:45 svacina
15:15 sraz v kabiné
15:30 - 16:00 télocvicéna
16:30 - 17:45 led
18:00 vyklus + protazeni
19:30 vecere
20:15 porada
22:00 vecerka
14.01.2020 8:00 budicek
Utery 8:15 snidané
9:00 sraz v kabiné
9:15 - 9:45 télocvi¢na
10:15-11:15 led
11:30 vyklus + protazeni
12:30 obéd
poledni klid
15:00 svacina
15:30 sraz v kabiné
15:45 - 16:15 télocvicéna
16:45 - 18:00 led
18:15 vyklus + protazeni
19:30 vecere
20:15 porada
22:00 vecerka
15.01.2020 8:00 budicek
Stieda 8:15 snidané
9:00 sraz v kabiné
9:15 - 9:45 télocvicéna
10:15-11:30 led
11:45-12:15 télocvicna
12:45 obéd
poledni klid
13:30 ukongeni prvni faze kempu




