Program reprezentace CR A zeny
e - Pripravny kemp + Turnaj 6 zemi
S\ CESKY Ricany + Sochi, RUS
HOKEJ 9. - 16.12. 2019
[patum |  Cas Cinnost
09.12.2019 9:30 sraz MERKUR Arena, Ri¢any u Prahy
Pondéli svacina v kabiné
11:20-12:50 trénink led 1.
14:00 obéd + check in
16:50 - 17:50 trénink led Il
19:30 vecere
20:00 meeting I.
22:00 vecerka
10.12.2019 8:15 budicek
Utery 8:30 - 9:00 snidané
9:40 sraz hracek v kabiné
10:40-12:10 trénink led .
13:30 obéd
15:30 svacina
16:00 sraz hracek v kabiné
17:00 - 18:00 trénink led |I.
19:30 vecere
20:00 meeting Il.
21:30 baleni véci v Satné
22:00 veCerka
11.12.2019 5:45 budiéek
Streda 6:00 - 6:15 snidané
6:15 autobus od hotelu, nalozeni véci na ZS
7:00 transfer - Ri¢any - leti$té V.H. - Moskva - Sochi 10:50 - 15:30, 17:40 - 20:15
20:15 prilet Sochi
21:45 - 22:45 trénink led
23:30 vedere
23:59 vecerka
12.11.2019 8:30 budicek nebo 7:00 budic¢ek
Ctvrtek 8:45 - 9:15 snidané 7:15 snidané
9:30 - 10:15 pfiprava na utkani 7:45 transfer hotel - arena
10:30 meeting Ill. 8:00 sraz hracek v kabiné
11:00 obéd 8:10-8:40  rozcviceni
11:15-12:15 poledni klid 9:00 - 9:45  rozbrusleni
12:20 transfer hotel - arena 10:00 - 10:30  vyklus + strecink
12:30 sraz hracek v kabiné 10:45 transfer arena - hotel
13:00 - 13:30 rozcviceni 11:00 obéd
13:50 - 14:10 rozbrusleni 11:15-12:15 poledni klid
14:30 CZE - HUN L. 12:20 transfer hotel - arena
16:50 - 17:20 vyklus + stre€ink
18:00 transfer arena - hotel 18:00 RUS - NOR
18:30 vecere
19:30 teambuilding
21:30 svacina
22:00 vecCerka




13.12.2019 7:45
Patek 8:00 - 8:30

8:30

8:45
9:45 - 10:45

12:00

12:15

21:00

22:00

14.12.2019 8:30
Sobota 8:45 - 9:15
9:30 - 10:15
10:30
11:00
11:15-12:15
12:20
12:30
14:30
16:50 - 17:20
18:00
18:30
21:30
22:00

budiéek

snidané

transfer hotel - arena
sraz hracek v kabiné
trénink led

transfer arena - hotel
obéd

vecere

vecerka

budicek

snidané

pfiprava na utkani
meeting IV.

obéd

poledni klid
transfer hotel - arena
sraz hracek v kabiné
FRA - CZE

vyklus + stre€ink
transfer arena - hotel
velere

svacina

vecerka

15.12.2019 Podle umisténi ve skupiné

Nedéle

16.12.2019 7:30
Pondéli 7:45 - 8:00
8:15
8:30
9:30
12:25-17:45
17:45

zapas o umisténi
teambuilding

budicek

snidané

odjezd na stadion
baleni véci
odjezd na letisté

transfer: Sochi - Moskva, Seremetévo, terminal E - Praha leti§té V.H.

pfilet Praha, terminal 1.

8:00 - 8:45 trénink led



