Program reprezentace CR Para

Z Nymburk
HOKEJ 12. - 14.10.2019
Datum Cas Cinnost
Sobota 16:00 SRAZ na ZS Nymburk
12.10.2019 17:00 warm up plus porada
obéd
18:00 - 20:00 CZE - GER
20:30 vecCefe
21:00 meeting
22:00 vecerka
Nedéle 7:00 budic¢ek
13.10.2019 7:30-8:00 snidané
8:15 porada tymu
8:45 warm up
9:30-11:30 CZE - GER
13:00 obéd
16:30 - 17:30 fithess-strecing
18:00 vecere
19:00 porada tymu
22:00 vecerka
Pondéli 7:00 budicek
14.10.2019 7:30 - 8:00 bazén
8:15 snhidané
9:45 - 10:45 video
12:00 - 13:15 trénink na ledé

13:00

obéd a ukoncéeni akce




