Program reprezentace CR 16 zeny

wr - Try - out
b2 CESKY Pfibram
HOKEJ 30.8. - 1.9.2019
|Datum | Cas Cinnost
30.08.2019 14:00 sraz na ZS
patek 14:30 - 17:00 testovani - obé skupiny
17:00 - 17:30 trénink sucho CERVENY tym
18:00 - 19:00 trénink led - CERVENY tym (mala hala)
19:15 - 19:45 vyklus + protazeni CERVENY tym
20:15 vedefe CERVENY tym
18:15 - 18:45 trénink sucho BILY tym
19:15 -20:15 trénink led - BILY tym (mala hala)
20:25 - 20:45 vyklus + protazeni BILY tym
21:15 vedefe BILY tym
22:00 vecCerka
31.08.2019 7:15 buditek CERVENY tym
sobota 7:30 snidan& CERVENY tym
8:00 sraz v kabingé CERVENY tym
8:10 - 8:30 trénink sucho - CERVENY tym
9:00 - 10:00 trénink led - CERVENY tym (velka hala)
10:15 - 10:45 vyklus + protazeni CERVENY tym
11:30 obéd CERVENY tym
8:00 budigek BILY tym
8:15 snidané BILY tym
9:00 sraz v kabing BILY tym
9:15 - 9:45 trénink sucho - BILY tym
10:15- 11:15 trénink led - BILY tym (mala hala)
11:30 - 12:00 vyklus + protaZzeni BILY tym
12:30 obéd BILY tym
poledni klid
15:45 svacina - obé skupiny
16:30 sraz v kabiné
16:45 - 17:15 trénink sucho - obé skupiny
17:45-19:15 modelové utkani - Cerveny tym vs Bily tym (velka hala)
19:30 - 20:00 vyklus + protaZeni - obé& skupiny
20:30 vecefe obé skupiny

22:00

vecCerka




01.09.2019
nedéle

7:00
7:15
7:45
7:55-8:15
8:45 - 9:45
10:00 - 10:30
11:15

8:00
8:15
8:45
9:00 - 9:30
10:00 - 11:00
11:10- 11:30
12:00

12:45
12:50 - 13:10
13:30 - 14:00
13:30 - 14:30
14:30 - 16:00

cca 16:30

budicek BILY tym

snidané BILY tym

sraz v kabing BILY tym

trénink sucho BILY tym

trénink led BILY tym (velka hala)
vyklus + protazeni BILY tym

ob&d BILY tym

buditek CERVENY tym

snidan& CERVENY tym

sraz v kabingd CERVENY tym

trénink sucho CERVENY tym

trénink led CERVENY tym (velka hala)
vyklus + protazeni CERVENY tym

obéd CERVENY tym

sraz v kabiné

sucho - roéniky 04,05

sucho - ro¢niky 06

testovani na ledé YOG rocniky 04,05 (velka hala)
modelové utkani - Cerveny tym vs Bily tym (velka hala)
hodnoceni akce

ukonceni akce



