Program reprezentace CR 16 zeny

= éES KV Evropsky pohar
HOKEJ 7=
21.-29.4. 2019
[Datum | Cas Cinnost
21.04.2019 9:00 sraz na ZS, zahajeni akce
Nedéle 9:30 - 10:00 sucho
10:30-11:45 led - mald hala
12:00 vyklus + protazeni
13:00 obéd
poledni klid
15:30 svacina
tymova aktivita
19:15 video
20:00 vecere
21:30 vecerka
22.04.2019 7:30 budicek
Pondéli 7:45 snidané
8:30 sraz v kabiné
8:40-9:00 sucho
9:30 - 10:00 rozbrusleni - velka hala
vyklus + protazeni
11:00 obéd
poledni klid
13:00 sraz v kabiné
15:00 HUN - CZE
vyklus + protazeni
18:00 vecere
20:00 porada + rozbor utkani
20:30 . vecCere
22:00 vecerka
23.04.2019 9:00 budicek
Utery 9:15 snidané
10:00 prochazka
10:30 sraz v kabiné + svacina do kabiny
12:30 FRA - CZE
vyklus + protazeni
15:30 obéd
poledni klid
18:00-19:30 tymova aktivita
20:15 vecere
20:45 porada + rozbor utkani
22:00 vecerka




24.04.2019 9:00 budicek

Stieda 9:15 snidané
10:00 prochdazka
10:30 sraz v kabiné + svacina do kabiny
12:30 CZE - JPN
vyklus + protazeni
15:30 obéd
poledni klid
18:30-20:00 regenerace
20:30 vecere
22:00 vecerka
25.04.2019 8:15 budicek
Ctvrtek 8:30 snidané
9:15 sraz v kabiné
9:30 - 10:00 sucho
10:30-11:30 led - mald hala
11:45 vyklus + protazeni
12:45 obéd
poledni klid
15:30 svacina
16:00 - 18:00 tymova aktivita
18:30 porada + rozbor utkani
19:30 vecere
22:00 vecerka
26.04.2019 8:00 budicek
Patek 8:15 snidané
8:45 sraz v kabiné
9:00-9:30 sucho
10:00 - 10:30 rozbrusleni - velka hala
10:45 vyklus + protazeni
11:30 obéd
poledni klid
14:45 svacina
porada pred zdpasem
15:30 sraz v kabiné
17:30 CZE - RUS
vyklus + protazeni
20:30 vecere

22:00 vecerka



27.04.2019
Sobota

28.04.2019
Nedéle

29.04.2019
Pondéli

8:45
9:00
9:45
10:00 - 10:30
11:00-12:00
12:15-12:45
13:30

16:00
16:30
17:30
20:00
22:00

budicek

snidané

sraz v kabiné
sucho

led - mala hala
vyklus + protazeni
obéd

poledni klid
svacina

porada + rozbor utkani
tymova aktivita
vecere

vecerka

Bude upresnéno dle vyvoje turnaje.



