Program reprezentace CR 16 zeny
SR GESKY Pripravny kemp
HOKEJ Klasterec nad Ohfri
8.-10.3. 2019
[Datum Cas Cinnost
08.03.2019 10:30 sraz na ZS - zahajeni akce
Patek vydej vystroje
11:00 - 11:30 sucho - télocvi¢na
12:00 - 13:00 led
13:15 vyklus + protazeni
14:00 obéd
16:15 sraz v kabiné
16:30-17:00 sucho - télocvitna
17:30 - 18:45 led
19:00 - 19:30 vyklus + protazeni - télocvi¢na
20:30 vecere
22:00 vecerka
09.03.2019 7:45 budicek
Sobota 8:00 snidané
8:45 sraz v kabiné
9:00 - 9:30 sucho - télocvic¢na
10:00 - 11:00 led
11:15- 11:45 vyklus + protaZeni - télocvic¢na
12:30 obéd
poledni klid
15:30 svacina
16:00 sraz v kabiné
16:15 - 16:45 sucho - télocvitna
17:15-18:30 led
18:45 - 19:15 vyklus + protazeni - télocvi¢na
20:15 vedere
20:45 porada
22:00 vecerka
10.03.2019 7:00 budicek
Nedéle 7:15 snidané
7:45 sraz v kabiné
7:50 - 8:10 sucho
8:30 - 9:45 led
10:00 - 11:00 kondi¢ni trénink - télocvi¢na
11:45 obéd
12:15 video porada, hodnoceni akce
13:00 ukonéeni akce




