Program reprezentace CR Para

éESK? Pripravny kemp k MS
Z Nymburk
HOKEJ 7.-9.1. 2019
Datum Cas Cinnost
Pondéli 11:00 SRAZ na ZS v Nymburku
7.1.2019 12:00 - 13:00 trénink na ledé
13:45 obéd
15:30 - 16:30 fitness
18:00 vecefe
20:15- 21:30 trénink na ledé
22:00 vecCerka
Utery 7:00 budi¢ek
08.01.2019 7:30-8:00 bazén
8:30 snidané
9:00 - 10:00 meeting
11:00 - 12:00 trénink na ledé
13:00 obéd
16:30 - 17:30 fitness
18:00 vecCefe
20:15 - 21:30 trénink na ledé
22:00 vecerka
Streda 7:00 budicek
09.01.2019 7:30 - 8:00 bazén
8:00 - 8:30 snidané
9:15-9:45 warm up
10:00 - 11:00 trénink na ledé

12:00

obéd a ukondéeni akce



