Program reprezentace CR 18 zeny

éESK? Pripravny kemp + MS
Z HOKEJ Litomérice a Obihiro (JAP)
26.12.2018 - 14.1.2019
Datum Cas Cinnost
26.12.2018 15:30 sraz na akci
Stieda 16:45 - 17:45 trénink sucho
18:15-19:15 led
19:00 vecdere
22:00 vecerka
27.12.2018 6:45 snidané
Ctvrtek 8:00 odjezd na utkani do Jihlavy
13:00 utkani
17:00 odjezd hotel
20:00 vecdere
22:00 vecerka
28.12.2018 7:00 sniané
Patek 8:45 - 9:45 trénink na ledé
12:00 obéd
12:30 - 14:00 odpocinek
15:00 - 16:00 led
17:30 velere
18:15 porada video
19:30 baleni
21:00 druha vecere
29.12.2018 8:00 snidané
Sobota 10:30 odjezd
14:50 odlet
30.12.2018 21:35 prilet JPN
Nedéle 22:00 odjezd z letisté




31.12.2018
pondéli

01.01.2019
utery

02.01.2019
Streda

0:30
7:00
7:50
9:00 - 10:00
11:00
11:15
12:00 - 14:00
14:30
15:30
19:00
19:45
22:00

7:00
7:50
8:45 - 10:00
10:30 - 11:15
11:45
12:00
12:45 - 14:30
14:45
15:45 - 16:45
17:45
18:00
21:00
22:00

7:00
7:50
8:45 - 10:00
10:30 - 11:15
11:45
12:00
12:45 - 14:30
14:45
15:45 - 16:45
17:45
18:00
21:00
22:00

prijezd na hotel
snidané

odjezd ZS
trénink na ledé
odjezd hotel
obéd
odpocinek
prochazka
svacina

vecefe

porada

vecCerka

snidané

odjezd ZS
trénink na ledé
trénink sucho
odjezd hotel
obéd
odpocinek
odjezd ZS
trénink na ledé
odjezd hotel
veCere

druha vecere
vecCerka

snidané

odjezd ZS
trénink na ledé
trénink sucho
odjezd hotel
obéd
odpoc€inek
odjezd ZS
trénink na ledé
odjezd hotel
vecefe

druha vecere
vecCerka



03.01.2019 7:45 snidané

Ctvrtek 8:30 odjezd ZS
9:30-10:30 trénink na ledé
11:15 odjezd hotel
11:30 obéd
12:00 - 13:00 odpocinek
13:15 odjezd ZS
14:20 rozbrusleni
15:00 CZE - SWE
18:00 odjezd hotel
18:15 veCere
18:45 porada / video
21:00 druha vecere
22:00 vecCerka
04.01.2019 7:15 snidané
Patek 7:50 odjezd ZS
9:00 - 10:00 trénink na ledé
11:00 odjezd hotel
11:30 obéd
12:00 - 13:45 odpocinek
14:00 svacina
14:30 porada video
16:00 prochazka
18:00 veCere
20:30 druha vecere
22:00 vecCerka
05.01.2019 8:00 snidané
Sobota 10:00 check out
10:15 check in novy hotel
11:00 obéd
11:30 - 13:00 odpocinek
13:15 odjezd ZS
14:30 - 15:45 trénink na ledé
16:45 odjezd hotel
17:00 veCefe
17:00 konference
18:00 TRIM / MEDICAL / PASS CONTROLL
19:00 DIRECTORIAT
21:00 druha vecere

22:00 vederka



06.01.2019
Nedéle

07.01.2019
Pondéli

08.01.2019
Utery

09.01.2019
Streda

8:30
9:45
11:00 - 11:45
12:45
13:00
13:30 - 15:30
15:30 - 16:15
16:15
17:50 - 18:10
18:30
21:45
22:00

7:00
7:45
9:00 - 9:45
10:45
11:00
11:30 - 12:15
12:15
13:50
14:30
17:45
18:00
21:00
22:00

9:00
9:30 - 10:30
12:00
12:30 - 14:00
14:45
16:00 - 17:15
18:15
18:30
19:15
21:00
22:00

8:30
9:45
11:00 - 11:45
12:45
13:00
13:30 - 15:30
15:30 - 16:15
16:15
17:50 - 18:10
18:30
21:45
22:00

snidané
odjezd ZS
trénink na ledé
odjezd hotel
obéd
odpocinek
porada
odjezd ZS
rozbrusleni
SuUl - CZE
odjezd hotel
vecefe

snidané
odjezd ZS
trénink na ledé
odjezd hotel
obéd
odpocinek
odjezd ZS
rozbrusleni
JPN - CZE
odjezd hotel
vecCefe
druha vecere
veCerka

snidané
prochazka
obéd
odpocinek
odjezd ZS
trénink na ledé
odjezd hotel
veCefe
porada video
druha vecere
veCerka

snidané
odjezd ZS
trénink na ledé
odjezd hotel
obéd
odpocinek
porada
odjezd ZS
rozbrusleni
CZE - FIN
odjezd hotel
vecCere



