Program reprezentace CR 16 zeny
- . Turnaj olympijskych nadéji
© CESKY 4 visegradskych narod
HOKEJ Zlin

11.-15.12.2018

|Datum | Cas | Cinnost
11.12.2018 10:30 sraz na ZS - zahjeni akce
Utery vydej vystroje
11:00 - 11:30 sucho
12:00 - 13:00 led
13:15 vyklus + protazeni
13:50 odchod na hotel
14:00 obéd
ubytovani, poledni klid
16:30 svacina
17:00 odchod z hotelu
17:15 sraz v kabiné
17:30 - 18:00 sucho
18:30 - 19:30 led
19:45 vyklus + protaZeni
20:35 odchod na hotel
20:45 velere
22:00 vecerka
12.12. 8:00 budicek
Streda 8:15 snidané
8:45 odchod z hotelu
9:00 sraz v kabiné
9:15 - 9:45 sucho
10:15-11:15 led
11:30 vyklus + protazeni
12:20 odchod na hotel
12:30 obéd
poledni klid
15:00 svacina
15:25 odchod z hotelu
15:35 sraz v kabiné
15:45 - 16:15 sucho
16:45 - 18:00 led
18:15 vyklus + protaZeni
19:15 odchod na hotel
19:30 porada
20:00 vedere

22:00 vecCerka



13.12.2018 8:00 budicek

Ctvrtek 8:15 snidané
10:00 - 10:30 prochazka
10:30 - 11:00 porada pred zapasem
11:00 obéd
poledni klid
12:20 odchod z hotelu
12:30 sraz v kabiné
14:30 CZE - POL
vyklus + protazeni
17:30 odchod na hotel
17:45 vecCefe
20:30 porada - rozbor utkani, druha vecere
22:00 vecerka
14.12.2018 8:30 budicek
Patek 8:45 snidané
9:30 odchod z hotelu
9:45 sraz v kabiné
10:00 - 10:30 sucho
11:00 - 11:45 rozbrusleni
11:55 vyklus + protazeni
12:35 odchod na hotel
12:45 obéd
poledni klid
15:15 svacina + porada pfed zapasem
15:45 odchod z hotelu
16:00 sraz v kabiné
18:00 HUN - CZE
vyklus + protazeni
21:00 odchod na hotel
21:15 vedere
22:00 vecerka
15.12.2018 8:00 budicek
Sobota 8:15 snidané
8:45 odchod z hotelu
9:00 sraz v kabiné
9:15 - 9:45 sucho
10:15 - 10:45 rozbrusleni
11:00 vyklus + protaZeni
11:50 odchod na hotel
12:00 obéd
poledni klid
14:15 porada pfed zapasem + svacina
14:45 odchod z hotelu
15:00 sraz v kabiné
17:00 CZE - SVK

rozbor utkani + hodnoceni akce
bali¢ek na cestu
cca 20:00 ukond&eni akce



