Program reprezentace CR 18 zeny

4 - Pfipravny kemp + Turnaj 4 zemi
= CESKY Benesov, Kuortane FIN
H 0 KEJ 1.- 10.10.2018
Datum Cas Cinnost
01.10.2018 15:30 sraz na akci
Pondéli 17:00 - 18:00 led
18:30 - 19:30 trénink sucho
20:00 vecefe
22:00 vecerka
02.10.2018 8:30 snidané
Utery 10:00 - 11:00 led
12:30 obéd
13:30 - 15:30 poledni klid
16:30-17:30 led
18:45 vecefe
19:30 baleni + vazeni baglu
22:00 vecerka
03.10.2018 7:00 snidané
Streda 8:00 odjezd na letisté
11:35 odlet
14:40 prilet
19:00 pFijezd ZS
20:00 - 20:45 led 2?77
21:45 vecefe
04.10.2018 8:00 snidané
ctvrtek 9:00 vybéh
10:15 svacina
11:00 - 11:45 odpocinek
12:00 sraz v kabiné
13:20 - 13:40 rozbrusleni
14:00 CZE - RUS
17:30 vecefe
20:00 porada
20:30 svacina
22:00 vecerka




05.10.2018
patek

06.10.2018
sobota

07.10.2018
nedéle

8:00
9:00
10:15
11:00 - 11:45
12:00
13:20
14:00
17:30
20:00
20:30
22:00

7:30
8:30
9:45
10:30 - 11:15
11:30
12:50 - 13:10
13:30
17:00
17:00
22:00
22:00

5:00
6:00
9:35
10:50

snidané
vybéh
svaCina
odpocinek
sraz v kabiné
rozbrusleni
FIN - CZE
veCere
porada
svacina
vecerka

snidané
vybéh
svacina
odpocdinek
sraz v kabiné
rozbrusleni
CZE - NOR
bali¢ek na cestu

odjezd - Helsinky

Check in Hotel
vecere

snidané
odjezd
odlet

pfilet Praha



