< R CESKY HOKEJ
CZECH ICE HOCKEY

V Praze dne 14. zafi 2018

POZVANKA NA SEMINAR

Brankarska komise CH pofada pro trenéry brankaft TIPSPORT EXTRALIGY, CHANCE
LIGY, AKADEMIi CH, JUNIORSKYCH REPREZENTACI U16-20 a REGIONALNI
TRENERY CH seminaf, ktery se kona v pondéli 24. zafi 2018 v Praze, CLARION
CONGRESS HOTEL, Freyova 945/33.

Hostem seminare je kondi¢ni trenérka Maria Mountain. Za svoji devatenactiletou kariéru
pracovala a pracuje s mnoha hraci a brankafi z AHL, KHL i NHL. Déle také spolupracuje s
Finskou a Americkou hokejovou federaci. Na svych socialnich sitich a webu denné sdili
noveé rady o pfipravé brankard. Ve svém oboru je povazovana za jednoho z nejlepSich a
nejrespektovanéjsich kondi¢nich trenérl na svété.

Program seminare:

10:00 Zahajeni

10:15-12:15 Prfednaska — Maria Mountain
12:15-12:45 Coffee break

12:45 - 15:00 Prednaska — Maria Mountain
15:00 — 15:30 Diskuse

PfihlaSeni na seminaf je mozné do 21. zafi 2018 na adrese: toth@czehockey.cz

Radek Toth
trenér brankaru
n Brankaii CSLH
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