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V Praze dne 14. září 2018 

 

POZVÁNKA NA SEMINÁŘ 
 

             

Brankářská komise ČH pořádá pro trenéry brankářů TIPSPORT EXTRALIGY, CHANCE 

LIGY, AKADEMIÍ ČH, JUNIORSKÝCH REPREZENTACÍ U16-20 a REGIONÁLNÍ 

TRENÉRY ČH seminář, který se koná v pondělí 24. září 2018 v Praze, CLARION 

CONGRESS HOTEL, Freyova 945/33. 

 

Hostem semináře je kondiční trenérka Maria Mountain. Za svojí devatenáctiletou kariéru 

pracovala a pracuje s mnoha hráči a brankaři z AHL, KHL i NHL. Dále také spolupracuje s 

Finskou a Americkou hokejovou federací. Na svých sociálních sítích a webu denně sdílí 

nové rady o přípravě brankařů. Ve svém oboru je považována za jednoho z nejlepších a 

nejrespektovanějších kondičních trenérů na světě. 

 

Program semináře: 

10:00  Zahájení 

10:15 – 12:15 Přednáška – Maria Mountain 

12:15 – 12:45 Coffee break 

12:45 – 15:00 Přednáška – Maria Mountain 

15:00 – 15:30                   Diskuse 

 

 

Přihlášení na seminář je možné do 21. září 2018 na adrese: toth@czehockey.cz  

 

          

                                                                                                                                           

               Radek Toth 

 trenér brankářů  

 Brankáři ČSLH 
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