Program reprezentace CR 16 zeny
Pripravny kemp

= CESKY Pribram
HOKEJ 31.8-2.9. 2018
Datum Cas Cinnost
31.08.2018 13:00 sraz na ZS - zahajeni akce
Patek vydej vystroje
14:00 - 15:30 testy
15:30 svacina v kabiné
16:00 - 16:30 trénink sucho
17:00 - 18:00 trénink led - prvni skupina
vyklus
18:15-19:15 trénink led - druha skupina
vyklus
19:30 vecere I. skupina
20:15 vecere Il. skupina
21:00 teorie
22:00 vecerka
01.09.2018 7:45 budicek
Sobota 8:00 snidané
9:00-9:30 trénink sucho - obranci + brankarky
10:15-10:45 trénink sucho - Utoc¢nice + brankarky
10:00 - 11:00 trénink sucho - obranci + brankarky
11:15-12:15 trénink sucho - Utoc¢nice + brankarky
vyklus
12:00 l. skupina obéd
13:00 Il. skupina obéd
poledni klid
15:00 svacina
15:30 sraz hracek v kabiné
16:00 - 16:30 trénink sucho - obé skupiny
17:00 - 18:45 modelové utkani - l.skupina vs Il.skupina
vyklus
20:00 vecere
21:00 porada
22:00 vecerka




02.09.2018 7:00
Nedéle 7:15
8:10-8:30
9:15-9:45
9:00 - 10:00
10:15-11:15

11:30
12:00
13:15
13:30 - 14:00
14:30 - 16:00
16:30

17:00

budicek

snidané

trénink sucho - utocnice + brankarky
trénink sucho - obranci + brankarky
trénink led - utocnice + brankarky
trénink led - obranci + brankarky
vyklus

obéd I. skupina

obéd Il.skupina

sraz hracek v kabiné

trénink sucho - obé skupiny
modelové utkani - skupina I. vs skupina Il.
rozbor utkani - hodnoceni akce
bali¢ek na cestu

ukonceni akce



