Program reprezentaci zen CR

Spoleény pripravny kemp

> CESKY Telé
HOKEJ 2.-5.8.2018
Datum Cas Cinnost
02.08.2018 10:00 sraz na ZS
Ctvrtek 10:30 zahajeni akce, svacina v kabiné
12:30- 13:30 sucha priprava
13:30- 14:30 led
15:00 presun na hotel
15:15 obéd
ubytovani
18:45 sraz v kabiné
19:00 - 19:30 sucha priprava
20:00 - 21:15 led
vyklus
21:45 vecefe
22:15 vecCerka
03.08.2018 8:00 budicek (brankafi 7:15)
Patek 8:15 snidané (brankati 7:30)
9:15 sraz hracek v kabiné
9:45 - 10:45 sucha pfiprava
9:30 - 10:00 led brankafi (speciadlni trénink)
11:30- 12:45 led
vyklus
13:45 obéd
14:15 - 15:30 poledni klid
15:45 svacina
16:30 sraz hracek v kabiné
17:00 - 18:00 suchd pfiprava
18:30 - 19:45 led
vyklus
20:45 vecCere
22:00 vecCerka




04.08.2018
Sobota

05.08.2018
Nedéle

8:00

8:15

9:00
9:45 - 10:45
11:15-12:45

13:45
14:15 - 15:30
15:45
16:45
17:15- 18:15
18:45 - 20:00
20:15 - 20:45

21:30
22:00

8:15
8:30

9:15
9:30 - 9:45
9:45 - 10:45

11:00 - 11:15
11:15-12:15

13:00
14:00
14:20 - 14:35
14:40 - 15:00
15:00 - 15:20
15:20- 15:30
15:30 - 18:00

19:00

budicek

snidané

sraz hracek v kabiné
sucha priprava

led

vyklus

obéd

poledni klid

svacina

sraz hracek v kabiné
sucha priprava

led

sucha priprava + strecCink
vyklus

vecCere

vecerka

budicek (brankafi 7:15)
snidané (brankafi 7:30)
odhlaseni z hotelu ?

sraz hracek v kabiné
specialni trénink 3 brankaiu
sucha priprava (brankafti 8:30-9:00)
specialni trénink 3 brankaiu
led

vyklus

obéd na ZS ???

sraz v kabiné + svacina

porada

rozcviceni - pfedzapasové

oblékani

rozbrusleni

utkani 3 x 25 - kazdy brankar 25,
4 Gtoky + 3 obrany

baliéek na cestu + ukonéeni akce



