Schedule Czech National Team U19

Camp + 4 Nations Tournament

— CESKY Litomérice + Ziirich, SUI
HOKEJ 21. - 28.7. 2018
Date Time Action
21.7. 14:30 - 15:00 kabina - fasovani vystroje a vyzbroje
sobota 15:00 kabina - ivodni informace k akci CR 19
15:30 - 16:00 sucha priprava
16:30 - 18:00 trénink led
18:45 vecere
19:00 - 21:00 regenerace
21:00 vecere Il. - snack
22:00 vecerka
22.7. 8:00 budic¢ek
nedéle 8:15 snidané
9:00 - 9:30 sucha priprava
10:00 - 11:30 trénink led
12:15 obéd
12:30 odpocinek
14:45 svacina
15:00 porada - video
15:30 - 16:00 sucha priprava
16:30 - 18:00 trénink led
18:45 vecere
19:00 - 21:00 regenerace
21:00 vecere Il. - snack
22:00 vecCerka
23.7. 8:00 budic¢ek
pondéli 8:15 snidané
9:00-9:30 sucha priprava
10:00 - 11:30 trénink led
12:15 obéd
12:30 odpocinek
14:45 svacina
15:00 porada - video




24.7.
utery

25.7.
stieda

26.7.

cétvrtek

15:30 - 16:00
16:30 - 18:00
18:45
19:00 - 21:00
21:00
22:00

8:00
8:15
9:00 - 9:30
10:00 - 11:30
12:15
12:30
14:45
15:00
15:30 - 16:00
16:30 - 18:00
18:45
19:00 - 21:00
21:00
22:00

6:15
6:30
6:45
7:00
7:15
16:30
16:45
17:45 - 18:45
19:30
19:45
22:00

7:15
7:30
7:45
9:00 - 9:45
11:00

sucha priprava
trénink led
vecere
regenerace
vecere Il. - snack
vecCerka

budic¢ek
snidané

sucha priprava
trénink led
obéd

odpocinek
svacina

porada - video
sucha priprava
trénink led
vecere
regenerace
vecere Il. - snack
vecerka

budic¢ek

snidané

check out z hotelu
baleni vyzbroje

odjezd od ZS Litoméfice
pfijezd ZS Zirich
svacina

trénink led

check in v H+ Hotel Zlrich
vecere

vecCerka

budic¢ek

snidané

odchod do arény
trénink led
obéd



11:15 odpocinek

13:15 svacina
13:30 porada
13:45 odchod do arény
15:30-17:45 utkani CZE - SVK
18:30 odchod do hotelu
19:00 vecCefe
22:00 vecCerka
27.7. 8:30 budicek
patek 8:45 snidané
9:30 prochazka
11:00 obéd
11:15 odpocCinek
13:15 svacina
13:30 porada
13:45 odchod do arény
15:30-17:45 utkani CZE - GER
18:30 odchod do hotelu
19:00 vecCefe
22:00 vecCerka
28.7. 8:30 budic¢ek
sobota 8:45 snidané
9:30 prochazka
11:00 obéd
11:15 odpocinek
13:15 svacina
13:30 porada
13:45 odchod do arény
15:30 - 17:45 utkani CZE - SUI
18:00 baleni vystroje - bus
18:30 vecefe
18:45 odjezd od ZS Zurich
18:45 bus pfesun Zurich - Litoméfice 760km
29.7. 0:30 pfijezd do Plzné/ do Prahy
nedéle 3:00 pfijezd do Litoméfic
3:00 odevzdani vystroje

3:15 ukonceni akce



