Program reprezentace CR U 18 z & %
Akce: 3 utkani vs. Japonsko ﬁ%%
ICE HOCKEY TEAM Misto: LitoméFice / Lovosice 0‘?a
Datum: 6.- 11.11.2017
|patum Cas |Cinnost
06.11.2017 14:00 sraz
pondéli 15:15-16:00 trénink sucho
16:30- 17:30 led
19:00 vecefe
22:00 vecerka
07.11.2017 7:00 snidané
utery 8:30-9:30 led
10:00 - 11:00 trénink sucho
11:45 obéd
12:15 - 15:00 poledni klid
15:15 - 15:45 porada video
17:00 - 18:00 led
19:15 vecefe
22:00 vecerka
08.11.2017 7:00 snidané
stfeda 8:30-9:30 led
11:00 obéd
11:30-13:15 odpocinek
13:45 odjezd na utkani
15:20 rozbrusleni
16:00 CZE - JPN (LitoméfFice)
19:30 vecefe
22:00 vecerka
09.11.2017 7:00 snidané
Ctvrtek 8:30-9:30 led
10:00-11:00 trénink sucho
11:45 obéd
12:15-14:00 poledni klid
14:15 - 15:00 porada video
16:30-17:30 led
18:30 vecefe
22:00 vecerka
10.11.2017 7:00 snidané
patek 8:30-9:30 led
11:00 obéd
11:30-12:30 odpocinek
12:45 odjezd na utkani do Lovosic
14:20 rozbrusleni
15:00 CZE - JPN (Lovosice)
18:30 odjezd na hotel do Litoméfic
19:00 vecefe
22:00 vecerka
11.11.2017 8:00 snidané
sobota 10:20 odjezd na utkani do Lovosic
12:20 rozbrusleni
13:00 CZE - JPN (Lovosice)
15:00 ukonceni akce (bali¢ek na cestu)







