
Datum Čas

25.08.2017 12.00

Pátek

13.00 - 15.00

15.00 - 15.30

16.00 - 17.15

17.30 - 18.45

19.00

20.00

22.00

26.08.2017 7.00

Sobota  8.00 -   8.45

 9.30 - 10.15

 9.00 - 10.15

10.30 - 11.45

12.00 - 12.30

14.00 - 14.30

15.00 - 17.45

19.00

20.00

22.00

27.08.2017 7.00

Neděle  8.30 -   9.30

 9.45 - 10.45

12.00 - 12.30

13.30 - 15.00

15.30

16.00

16.30

17.00

 

 

 

 

 

 

 

Rozbor utkání + hodnocení

Meeting pro rodiče - informace k sezoně

Konec akce

 

 

Snídaně

Trénink Led – Skupina 1

Trénink Led – Skupina 2

Oběd

Modelové utkání - 1 skupina x 2 skupina

Protažení

Off ice - 1 skupina + 2 skupina

Modelové utkání - 1 skupina x 2 skupina

Večeře

Teorie + video

Večerka

Off ice - obránci + brankářky

Off ice - útočnice + brankářky 

Trénink Led - obránci + brankářky

Trénink Led - útočnice + brankářky

Oběd

polední klid

Trénink Led - 2 skupina

Večeře

Teorie 

Večerka

Snídaně

Sraz na ZS Blansko

výdej výstroje

Testy - Tělocvična

Off ice

Trénink Led - 1 skupina

Program reprezentace ČR15 Ženy

Akce : Tréninkový kemp 

Místo : ZS Blansko

Datum : 25.8 – 27.8.2017

Akce


