Program reprezentace CR A Zeny

Akce: pripravny kemp

IGE HOCKEY TEAM Misto: BeneSov '?
Datum: 21. - 23. 7. 2017
Datum Cas Cinnost
21.7.2017 9:00 sraz
Patek 9:45 meeting
10:15 rozcviceni
11:00-12:15 led
12:45 - 13:15 ubytovani
13:30 obéd
15:30 svacina
16:00 - 17:00 fyzické testy
17:00-17:30 rozcviceni
18:00-19:15 led
20:30 vecere
22:00 vecerka
22.7.2017 7:30 budicek
Sobota 8:00 snidané
9:00 rozcviceni
9:30-10:45 led
12:00 obéd
15:00 svacina
16:00 - 17:00 fyzické testy
17:00-17:30 rozcviceni
18:00 - 19:15 led
20:30 vecCere
22:00 vecerka
23.7.2017 7:30 budicek
Nedéle 8:00 snidané
9:00 rozviceni
9:30-10:45 led
11:45 obéd
14:00 svacina
15:00 rozviceni
15:30- 16:45 led
17:30 konec akce




