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V Praze dne 23. brezna 2017

Pozvanka na seminar trenéru

Téma: Efektivita tréninku v juniorskych kategoriich

Termin: 6. dubna 2017
Misto: Tiskové stfedisko T¥inec - WERK ARENA, Frydecka 850, 739 61 Tfinec
Popis: Pro trenéry licence Aa B

Program seminare:
12:15-12:30 Zahdjeni
12:30 - 14:00 Strava ve vrcholovém hokeji (V. Schlezinger)
14:15 - 16:00 Efektivni mentalni trénink (V. Petras)
16.00 - 16.45 Efektivni trénink na ledé (Z. Vojta)
17:00 - 19:30 Utkdani CZE - FIN
19:30 Ukon¢éeni akce
Platba a pfihlasky:
e Hodnota seminare je 6 kreditd.
e Cena 250 K¢. Kapacita seminare 60 osob.

e Trenéfi zavazné potvrdi ucast nejpozdéji do utery 4. 4. 2017 (kaZzdy napiSe své jméno,
e-mailovou adresu, telefonni kontakt a klub) emailem na mencikova@czehockey.cz.
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PhDr. Zdenék Vojta
metodik CSLH
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