Program reprezentace CR A 7 & %,
Akce: pred kemp Jablonec l‘f’%g
ICE HOCKEY TEAM , . B\ —4J
Misto: Jablonec/Nisou -—
Datum: 15. - 19. 3. 2016
Datum Cas Cinnost
15.3. 11:00 sraz na akci
stfeda 11:30 trénink sucho
12:30-13:30 led
14:45 obéd
15:00 hotel check-inn
15:00 odpocinek
17:00 trénink sucho
18:00-19:15 led
19:30 - 20:00 rehabilitace
20:30 velere
22:00 vecerka
16.3. 7:30 snidané
Ctvrtek 9:00 sucho
10:00-11:00 led
12:30 obéd
13:00 odpocinek
16:00 sucho
17:00-18:15 led
19:30 vecere
22:00 vecCerka
17.3. 7:30 snidané
patek 9:00 sucho
10:00 - 11:00 led
12:30 obéd
13:00 odpocinek
16:00 sucho
17:00 -19:00 modelové utkani -trénink
20:15 velere
22:00 vecerka




18.3.
sobota

19.3.
nedéle

7:30
9:00
10:00- 11:00
12:30
13:00
16:00
17:00-18:15
18:30-19:15
19:30
22:00

7:30
8:45
9:30-10:30
11:45
15:30-16:30
13:00

snidané
sucho

led

obéd
odpocinek
sucho

led
rehabilitace
vecere
vecerka

snidané
sucho

led

obéd

led

konec kempu



