ICE HOCKEY TEAM HOTEL + ZS : Ckalovova 20, 708 00 Ostrava - Poruba-Poruba

Program reprezentace CR A Zeny
Ostrava T 4

12.12.-17.12. 2016

Datum Cas Cinnost
12.12. 17:00 sraz ZS
Pondéli 18:00-18:30 sucho
19:00-20:30 led
20:45-21:00 sucho
21:30 vecere
21:50 porada
22:15 vecerka
13.12. 8:00 budicek
Utery 8:15 snidané
9:00 sucho
10:00-11:00 led
12:00 obéd
12:30-14:30 odpocinek
15:00 svacCina + porada
18:05 CZE - JPN
20:45 vecCere
22:00 vecerka
14.12. budicek
streda 7:45 snidané
8:45-9:15 sucho
10:00 brunch + porada
13:00 CZE - JPN
15:30-16:30 rehabilitace
17:00 vecere
20:00 2.velere
22:00 vecerka
15.12. 8:00 budicek
Ctvrtek 8:30 snidané
11:00-11:30 sucho
12:00-13:00 led
14:00 obéd
14:15-15:30 odpocinek
16:00 svacina
20:00 vecefe
22:00 vecCerka




16.12.
Patek

8:00
8:30
10:00
11:00-11:30
13:00
13:30-15:00
16:00
20:00
22:45
23:00

17.12.
Sobota

7:30
7:45
8:45-9:00
9:30-10:00
11:30
11:45-13:00
13:30
16:00
19:00
20:00
23:00

18.12.
Nedéle 8:00
9:15-10:30
11:00-11:30
12:00

12:15

budicek
snidané

sucho

led

obéd

odpocinek
porada + svacina
AUT - CZE
vecCere

vecerka

budicek
snidané
sucho

led

obéd
odpocinek
porada + svacina
CZE - SUI
vecCere

team buillding
vecCerka

snidané

led

video
obéd/balicek
konec



