Program reprezentace CR A zeny, CR 18 zeny a CR 15 Zzeny

spoleény pripravny kemp

CE HOCKEY TEAM Benatky nad Jizerou =
4.8.-7.8.2016 e
sraz ZIMNi STADION
MELNICKA 35
BENATKY / JIZEROU
ubytovani HOTEL BILY PAV

U Cukrovaru 655/7

Datum Iléinnost Cas

ctvrtek 4.8. sraz 9:00
sucho postupné 10:15 13:00
led I. 10:15 11:15
led II. 11:30 12:30
led III. 12:45 13:45
obéd I, 1., IlI. postupné 13:00 14:15
odpocinek 14.00 15:00
svaCina postupné 15:00 16:00
sucho postupné 17:00 19:00
led I. + 1. 16:30 17:45
led II. + III. 18:00 19:15
vecere postupné 20:00
porada v§ech hraca a RT 20:45
vecerka 22:00

patek 5.8. budicek 7:30
snidané 8:00
sucho postupné 9:30 12:00
led I. 9:30 10:30
led II. 10:45 11:45
led III. 12:00 13:00
obéd L., I, Il postupné 12:30 13:30
odpocinek 13:00 15:00
svacina postupné 14:30 15:00
sucho postupné 15:30 18:00
led I. + 1. 15:30 16:45
led II. + 1II. 17:00 18:15
vecCefe postupné 19:00 19:30
porada + seminar pro hrace 20:00
vecCerka 22:00

sobota 6.8. budic¢ek 7:30
snidané 8:00
sucho postupné 9:30 12:00
led I. 9:30 10:30
led II. 10:45 11:45
led IlI. 12:00 13:00
obéd I, II., lII. postupné 12:30 13:30
odpocinek 13:00 15:00




svaCina postupné 14:30 15:00

sucho postupné 15:30 18:00
led I. + II. 15:30 16:45
led II. + 111 17:00 18:15
vecere postupné 19:00 19:30
porada + seminar pro hrace 20:00
vecCerka 22:00

nedéle 7.8. budicek 7:30
snidané 8:00
sucho postupné 9:30 12:00
led I. 9:30 10:30
led II. 10:45 11:45
led III. 12:00 13:00
obéd L., Il., . postupné 12:00 13:30
odpocinek 13:00 15:00
Seminar pro rodic¢e, kondice + strava 14:00 15:30
svaCina 14:30
sucho - kolekt. hry 15:30 16:30
sucho - kolekt. hry 15:30 16:30

konec kempu 17:00



