Program reprezentace CR U16 SOy,
Akce: Soustredéni U16 g&%
ICE HOCKEY TEAM Misto:Tfemo3na N
Datum:18. - 21.7. 2016 -
Datum Cas Cinnost
18.07.2016 10:00 sraz na ZS Tremosna
Pondéli 10:30 rozcviceni
11:45-12:45 led
13:00 odjezd busem do Zruce
13:30 obéd
13:45-16:15 poledni klid
16:30 svacina
16:45 odjezd busem do Tremosné
17:30-18:15 led
18:30- 19,15 led
19:30 odjezd busem do Zruce
20:00 vecere
21:45 druhd vecere
22:00 vecerka
19.07.2016 7:30 budicek
Utery 7:45 snidané
8:30-9:30 sila + kompenzacni cviceni
9:45 odjezd busem do Tfremosné
10:30- 11,15 led
11:30-12:15 led
13:00 odjezd busem do Zruce
13:15 obéd
13:45-16:15 poledni klid
16:30 svacina
16:45 odjezd busem do Tremosné
17:30-18:15 led
18:30-19,15 led
19:30 odjezd busem do Zruce
20:00 vecere
21:45 druha vecere
22:00 vecerka
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