Program reprezentace CR U16 5‘“\_0"%
ICE HOCKEY TERW Akce: Soustredéni %’dz‘g
Misto: Tfemosna ~—
Datum: 18.-21.6.2016 -
Datum Cas Cinnost
18.06.2016 9:00 sraz ZS Tremosna
Sobota 9:30 rozcviceni
10:30-11:30 |led
12:30 obéd
15:30-17:15 |led
17:00 - 18:30 |kompenzacni cviceni
19:15 vecCere + tym porada
22:00 vecerka
19/6/2016 - 7:00 budicek
20/6/2016 7:15 snidané
Nedéle- | 08:30-10:15 |led
Pondéli 10:45 - 11:30 |sila + kompenzacni cviceni
12:15 obéd
15:30-17:15 |led
17:30 - 18:15 |kompenzacni cviceni
19:00 vecCere + tym porada
22:00 vecerka
21.06.2016 7:00 budicek
Utery 7:15 snidané
08:30 - 10:15 |led
10:45 - 11:30 |sila + kompenzacni cviceni
12:15 obéd
15:30 - 16:30 |led
16:45 - 17:15 [kompenzacni cviceni
18:00 ukonceni soustreni




