
Ubytování Zimní stadion Slaný

Lacinova 1720, 274 01 Slaný

Arena Zimní stadion Slaný

Lacinova 1720, 274 01 Slaný

Středa 14.10.2015 sraz 18:00

trénink suchá 19:00 - 20:00

trénink na ledě 20:30 - 21:30

večeře 22:30

večerka 23:00

Čtvrtek 15.10.2015 snídaně restaurace 8:00

trénink na ledě 9:30 - 11:00

trénink sucho 11:30 - 12:30

oběd 13:00

polední klid 13:30 - 15:30

trénink na ledě 16:00 - 17:30

svačina (vlastní)  a příprava na suchý trénink

trénink sucho 18:00 - 19:00

večeře 19:30

porada + video 20:00

večerka 22:00

Pátek 16.10.2015 snídaně restaurace 7:00

trénink na ledě 8:00 - 9:30

trénink sucho 10:00 - 11:00

oběd 11:30

polední klid 12:00 - 14:00

trénink na ledě 15:00 - 16:00

ukončení akce (balíček na cestu) 17:00

Program reprezentace ČR 18 ženy
Přípravný kemp, Slaný

14.- 16. 10. 2015


