BRANKARSKA CVICENI

|CE HOCKEY TEAM

Cteni hry — cviceni 1

Popis cviceni:

Zacindme na modré ¢are nebo na vrcholu kruhd, kde jsou dvé fady hraéu s kotoudi. Dalsi kotouce mame 3 metry od
branky pod brankovou ¢arou na obou strandch nebo hrajeme s jednim, vyrazenym kotoucem

1. X1 nahrava kotouc X2. Po pfihravce X1 startuje na branku.

2. X2 udéla dva kroky smérem k brance a pfihravd na X1. Ndsledné startuje k brance.

3. X1 dostava pfihravku a sttili z prvni na blizsi ty¢ (pokud je to mozné).

4. X1 po strele jede pro kotouc za brankovou ¢arou, nebo pro vyrazeny kotouc a vyjizdi na predni tyc. X2 ¢ekd nad
brankovistém u vzdalené tycky. X1 pfihrava X2 a ten stfili na slabou stranu.

5. X1 pfihrdva X2 ten stfili z prvni na blizsi tyc.

6. X1 a X2 dohravaji situaci (pravidlo péti sekund, vymezeni prostoru, jedna dorazka)

Opakujte cviceni z druhé strany.
Varianta:
Hraci misto pfihravek mohou zvolit stfelu, aby udrZeli brankare ve spravné pozici v brankovisti.

Toto cviceni pro brankare je zaméfeno na pohyb v brankovisti a ¢teni hry. Brankar musi sledovat situaci pred
brankou.

Klicové dovednosti:

1. Brankar musi zlstat kolmo k X2 a poté reagovat
s pfihravkou na X1. Brankar situaci fesi slidem, hlavou
sleduje kotou¢ a ruce ma pred télem.

2. Po prvni stfele se brankar vraci na spravnou pozici 7% g

v brankovisti a sleduje hrace s kotouc¢em. v

3. Je dlleZité, aby brankar védél o situaci pred 1. M
brankovistém. Po pfihravce brankar otaci hlavu a B

sleduje kotouc (vést o¢ima). Pouzivejte spravnou £

rotaci téla, silny tlak na vnitfni nohu a byt kompaktni \\\

v zakroku. Ty

X1 X2
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Cteni hry — cviéeni 2

Popis cviceni:

X1 a X2 zacinaji na bodech pro vhazovani.

1. X1 nahazuje puk do rohu a nasledné startuje pro puk, aby ho ziskal. Zaroven X2 brusli do druhého rohu.

2. X1 pfihrava X2. X1 pak startuje nad brankovou ¢aru do strelecké pozice.

3. X2 obdrzi ptihrdvku a pak brusli za branku. X2 ma moZnost zakoncit zpoza brany, nebo prihrat X1 a ten zakoncuje.

Cviceni opakujeme i z druhé strany

Klicové dovednosti:

1. Brankar musi sledovat X2 jak bude feSit situaci.

2. Jakmile je X2 v rohu brankar kontroluje situaci pred
brankou a je pfipraven blokovat eventualné pfihravku
pred branku.

3. Pokud X2 s kotoucem projizdi tésné kolem brany,
brankar musi byt pfipraveny na zakonceni zpoza
brany a presun tyc¢-ty¢ provadi slidem.
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Cteni hry — cviceni 3

Popis cviceni:

KuZele jsou umistény na brankové care z kazdé strany.
X1 zacind na vrcholu kruhu s kotoucem. X2 zacina v horni ¢asti kruhu na opacné strané.

1. X1 jede s kotouéem za branku:

Pokud X1 najizdi za kuZel z levé strany, pfihrava X2 pred prvni tyci.

Pokud X1 najizdi pred kuzelem na pravé strané, mlze zakoncit zpoza brany nebo nahrat kotouc X2.
Poznamka:

X2 je vidy pfipraven na zakonceni ve stfelecké pozici. X2 mUze bruslit blize k brance, pro oZiveni situace. Pokus X1
zakoncuje zpoza brany X2 je pfipraven dorazet.

Klicové dovednosti:

1. Brankar se musi fidit X1 a Cist hru. DUlezZité je védét
z jaké strany X1 brusli.

2. Brankar sleduje hrace za brankou pres pravé
rameno.

3. Brankar by mél zlistat na nohou, pokud X1 brusli
podél mantinelu, pokud X1 brusli v blizkosti branky
brankar mlze v pripadé rychlého zakonéeni provadét
presun slidem.
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Cteni hry — cviéeni 4
Popis cviceni:

1.X1 zacind na vrcholu kruhu s kotouci, X2 v levém rohu a X3 pod vrcholem pravého kruhu.
2. X1 pfihrava X2. X2 vyjizdi za branku.

3. X2 zajede za branku (zastavi uprostfed) X2 muZe zvratit smér a prihrat X1 nebo pokracovat kolem branky a pfihrat
na X3. X2 ma také moznost zakoncit zpoza brany na obou stranach sam.

Poznamka:

Pokud X1 nebo X3 obdrZi pfihravku, musi stfilet. VSichni t¥i hraci startuji do pred brankového, prostoru a dohravaji
situaci, dokud trenér nezapiskd a neukonci cviceni.

Brankar zacind na vrcholu brankovisté proti X1 a sleduje pfihravku na X2. Poté ¢te X2 a sleduje hrace za brankou.

Brankar musi sledovat X2 ze zény do zdny. V zéné 1 a 4 se brankar drzi tycky a sleduje hru za brankou. V zéné 2 a 3 je
brankar na stfedu branky a natdci vzdalené rameno, kde se nachazi kotouc.

Cviceni opakujte 5x za kazdé strany. Celkem 10 opakovani.

Klicové dovednosti:

1. Po ptihrdvce z X2 na X1 brankaf nemusi vyjizdét az |
na vrchol brankovisté, aby neoteviel druhou stranu X3 [ Mﬂk\\%
pro naslednou dorazku. \J/

2. Po pfihravce z X2 na X3 se musi brankar dostat na
vrchol brankovisté a byt vcas ve sprdvné pozici.

3. Pokud X2 zakoncuje zpoza brany, brankar musi
blokovat kotou¢ hokejkou a provadi kompaktni
zakrok.




