ORGANIZACE A PROGRAM TRENERSKEHO SKOLENI

Licence C+mladez HLINSKO

24. 9. 2015 ctvrtek

8:00 —9:00
9:00-11:00
11:15-12:15
12:30-13:00
13:00 — 14:00
14:00 - 15:30
16:00 - 16:30
16:30-17:30
18:00 - 20:00

Prezentace + systematika LH
Brusleni

Hra brankare

Obéd

Grafické znaceni

Brusleni

Hra brankare

Drobné hry (Hra na malém prostoru)
Anatomie, fyziologie

25.9. 2015 patek

8:00—-10:00

10:00 - 11:00
11:00 - 12:00
12:00 - 14:00
14:00 - 15:00
15:00 — 16:00
16:00 - 17:00
17:00 - 18:00

Sportovni trénink mladeze
Sportovni trénink mladeze
Organizace tréninkové jednotky
Obéd

Agility

Rocni tréninkovy cyklus (stavba tréninku)

Organizace tréninkové jednotky
Agility

26.9. 2015 sobota

8:00 — 10:00
10:00 - 11:00
11:00 - 12:00
12:00 - 14:00
14:00 - 16:00
16:00 - 17:00
17:00 - 19:00

Sportovni pfiprava nejmladsich
Sportovni pfiprava nejmladsich
Agility — koordinacni cviceni
Obéd

Agility — koordinacni cviceni
Trénink sily : core, DK

Trénink sily: core, DK

27.9. 2015 nedéle

8:00— 9:00
9:00- 11:00
11:00 - 12:00
12:00 —14:00
14:00 - 14:30
14:30 -15:30
16:30-17:30
17:30-19:30

Herni ¢innosti jednotlivce

Herni ¢innosti jednotlivce

Herni kombinace

Obéd

Tymova hra, presilova hra a oslabeni
Drobné hry na ledé
Drobné hry na ledé
Pedagogika a psychologie

0,5 zs hl
2 led
1led

1 ucebna
1,5 uéebna
0,5 ucebna
1 ucebna
2 ucebna

2 ucebna
1 télocvicna
1 ucebna

1 télocvi¢na
1 ucebna
1 uc¢ebna
1 ucebna

2 uéebna
1 télocvicna
1 ucebna

2 télocvicna
2 télocvicna
1 ucebna

1 ucebna
2 télocvicna
1 ucebna

0,5 ucebna
1 ucebna
1led

2 ucebna

Plisek, Landsmann

Sejba
Landsmann

Landsman
Sejba
Landsman
Landsman
Stichhauer

Plisek
Plisek
Plisek

Plisek
Plisek
Plisek
Plisek

Mikeska
Mikeska
Moucka

Moucka
Moucka
Moucka

Koudelka
Koudelka
Kusy

Kral

Moucka
Moucka
Moucka



