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Pozvanka na seminar trenéra

CSLH poradad semindf hlavnich trenérd extraligy junior@, extraligy star$iho dorostu a extraligy
mladsiho dorostu pro sezénu 2013/14. Akce se kona pfi pfilezitosti mezinarodniho turnaje hracd do 18 let
— Ivan Hlinka Memorial Cupu v Breclavi.

Datum konani: Utery 6. srpna 2013
Misto konani: Hotel Celnice, Breclav (www.hotelcelnice.cz)
Program: 11:30 Prezentace

12:00 Obéd

13:00 — 15:15 Odborné prednasky a diskuse

15:30 Utkani U18 SWE-CAN
19:00 Utkani U18 CZE-SUI
21:10 Ukonceni akce po utkani

Prednasky:
e Testovani v sezoné 2013/2014 — 30 minut
» Pozadavky na celorotni kondicni pfipravu hraci 2013/2014 — 60 minut
e Priprava na zapas CR-SUI (trenéfi CR U18) — 30 minut
e Diskuse je soucasti vSech prednasek
Poznamky:

e Seminar se pocita trenérlim jako doskolovaci seminar k prolongaci trenérskych priikazd.

e Poplatek 250 K¢ - zaplati kazdy osobné pfi prezenci. V cené jsou zahrnuty prednasky, obcerstveni
a vstup na obé utkani.

» Semindr je povinny, ve vyjimeénych a zdGvodnénych pfFipadech je pfi neucasti hlavniho trenéra
klub povinen nominovat nahradnika (asistenta)!

e Trenéfi zavazné potvrdi UCast nejpozdéji do patku 2. srpna 2013 (kazdy napiSe své jméno,
e-mailovou adresu, telefonni kontakt, klub a kategorii, kterou trénuje) e-mailem na
chlupaty@czehockey.cz.

e Vpfipadé potfeby zajistit ubytovani se obracejte na Radima  Prusenovského
(prusenovsky@czehockey.cz).

Prosim sekretafe klub{, aby vyrozuméli trenéry o této akci.
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Slavomir Lener, $éftrenér CSLH
mobil: 724 169 011
e-mail: lener@czehockey.cz




